SEMAINE BLEUE 2026 — Du 05 au 10 octobre 2026 »N

Relions tous les ages dans des territoires engagés !
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PROGRAMME




LUNDI 05 OCTOBRE 2026

07h00-14h00 Marche bleue : ensemble pour un environnement
Q préservé !
. 06h00 : départ du bus(réservationau C.C.A.S. : 0590 28 63 62)

. 07h00 : départ de lamarche — terrain de foot de Galbas (prévoir chaussures de
marche et chapeau)

« Détente : bord de mer de Morne-Rouge — baignade possible
« 12h00: déjeuner
« 14h00 : retour en bus

LIEU : MORNE-ROUGE

- 09h00-15h00 Journée bien-étre : prendre soin de nos séniors
et de leurs aidants

« 09h00-15h00 : Journée bien-étre et beauté — Lycée Polyvalent
Nord-Grande-Terre, specialites esthétique et coiffure, et autres intervenants

. 09h30-11h00 : Conféerence-débat « La santé des aidants », en partenariat avec
la Mutualité Frangaise, animée par :

- Virginie LOUISFERT, Attachée de Direction au Centre de Ressources
Territorial « An Kaz An Mwen », EHPAD « Les Roses de Lima »

- Margaux BRUN, Psychologue, EHPAD « Les Roses de Lima »
LIEU : HALL DES SPORTS (BOURG)

MERCREDI 07 OCTOBRE 2026

09h00-12h00 Nos centenaires a I'honneur
. Visite des ainés agés de plus de 100 ans

LIEU : SAINTE-ROSE




JEUDI 08 OCTOBRE 2026

09h00-10h30 Café-échanges intergénérationnel : Jaden an nou,
partageons nos savoirs ! (inscriptionau CCAS : 0590 28 63 62)
« Projection d'un microfilm sur nos plantes médicinales : dictame, toloman

- M. ARNOLIN Richard, Ancien chercheur agronome a l'Institut national de recherche
pour l'agriculture, I'alimentation et I'environnement (INRAE)

10h00-13h00 Atelier création de la jardiniére (inscriptionau CCAS : 0590 28 63 62)
- Animé par Les Compagnons Batisseurs
(Prévoir des chaussures fermées)

LIEU : BASE NAUTIQUE

14h00-16h00 Volcanisme : une exposition qui rapproche les
générations
« 2026, année du Volcan en Guadeloupe

- Madame FRANCIUS Geneviéve, Docteur en anthropologie, lauréate du Trophee de la
Réserve de biosphére de l'archipel de la Guadeloupe

LIEU : SALLE LOUIS-DANIEL BEAUPERTHUY

VENDREDI 09 OCTOBRE 2026

09h00-12h00 Volcanisme : une exposition qui rapproche les
A générations

. 2026, année du Volcan en Guadeloupe

- Madame FRANCIUS Geneviéeve, Docteur en anthropologie, lauréate du Trophee de la
Réserve de biosphére de l'archipel de la Guadeloupe

LIEU : SALLE LOUIS-DANIEL BEAUPERTHUY

SAMEDI 10 OCTOBRE 2026

14h00-17h30 Thé dansant

. Prestations de danses, sketches, chants
- Bal avec orchestre(inscriptionau C.C.A.S. : 0590 28 63 62)

LIEU : LOCAL ESPERANCE MORNE-ROUGIENNE




